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28
내가 다른 사람과 교류가 없을 때 
나는 다소 걱정스럽고 불안하다

1 2 3 4 5

29
다른 사람에게 의지하는 것이 
편안하다

5 4 3 2 1

30
상대방이 내가 원하는 만큼 가까이에 
있지 않을 때 실망하게 된다

1 2 3 4 5

31
나는 상대방에게 위로, 조언, 
또는 도움을 청하지 못한다

5 4 3 2 1

32
내가 필요로 할 때 상대방이 
거절한다면 실망하게 된다

1 2 3 4 5

33
내가 필요로 할 때 상대방에게 
의지한다면 도움이 된다

5 4 3 2 1

34
상대방이 나에게 불만을 나타낼 때 
나 자신이 정말 형편없게 느껴진다

1 2 3 4 5

35
나는 위로와 확신을 비롯한 
많은 일들을 상대방에게 의지한다

5 4 3 2 1

36
상대방이 나를 떠나서 많은 시간을 
보냈을 때 나는 불쾌하다

1 2 3 4 5

공감 연습: 마음 살피기
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