
2014 ‘아이조아~ 서울’ 아버지교육 자료집

육아빛글
아버지를 위한 양육 지침서 1



│발간사│

* 발행일 2014년 12월     * 발행인 이남정     * 발행처 서울특별시육아종합지원센터

본 자료집은 서울시육아종합지원센터에서 시범적으로 운영하였던 

영유아기 자녀를 둔 아버지를 대상으로 한 정기교육에서 발췌한 글들입니다. 

최근 아버지 육아에 대한 관심이 높아지면서 많은 양육 정보들이 넘쳐납니다. 

하지만 ‘빛글’이 ‘길잡이가 되는 글’ 이란 의미를 담은 것처럼 

이 자료집이 아버지들의 자녀양육에 있어서 빛과 같이 

좋은 길잡이가 되어주기를 바랍니다. 

  자료집 발간을 위해 귀한 원고의 게재를 허락해 주신 전문가님들께 깊은 감사를 드리며, 

교육과 발간을 지원해주신 우리카드사에도 감사드립니다. 

서울특별시육아종합지원센터장
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